Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang thir Tw, ngay 25/02/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC

Bai 352: Phai tir viéc khéo giir gin ba nghiép
Trong bai hoc hom nay, Hoa Thuong ndi mot cau hét sirc chan dong: “Tong

cwong linh tu hanh ¢ noi Tinh P$ la “Phdt tim Bo Dé, mét long chuyén niém”,
thé nhuwng, vi sao chiing ta khong phdt dwoc tim Bé Dé? La béi vi khong cé
goc. Géc chinh la khéo giiw gin ba nghigp.” Chung ta hiy quan sat dé tra 101 cau
hoi: C6 phai hang ngay chung ta chua khéo giir gin ba nghiép, van dé ba nghiép
budng lung, day khoi theo tap khi xau ac ctia chinh minh? MJbi 1an lam theo tap
khi, ching ta lai tu cho rang d6 13 sy khai duyén va 1am tudng rang minh c6 thé
chién thang duoc tap khi. Chung ta tham chi con goi viéc nay 14 tily duyén, nhung
x¢€t k¥ thi d6 chinh 1a sy tuy tién.

Vi khong c6 gbc tirc 1a khong giit dugce ba nghiép, nén ching ta khong phat
duoc tim Bd Dé. Gitr dugc ba nghiép chinh 1 hanh dugc 10 thién: Than Tam la
“khéng Sat Pao Dam”, Khau t 1a “Khéng néi doi, Khéng néi luéi doi chiéu,
Khéng néi loi hung dc, Khéong ndi loi théu dét”; Y tam 1a “khéong Tham San Si”.
Hoa Thuong noi: “Chung ta hoc Phdt nhung chung ta chwa tin sdu nhan quad.
Phdt Bo Tat, cdc bic Té sw Pai dirc luén nhic nhé chiing ta phdi tin sdu nhén
qud. Chiing ta thdu hiéu nhén qud, twong tgn dwoc nhén qud roi thi chic chdin

sé cdi doi dwoc van ménh.”

Viéc nay t6i hoan toan tin tudng, boi trong nhidu nam qua, toi da nghe theo
101 gido huin ctia Hoa Thuong. Du thuc hanh chua gidng hoan toan nhung nho
su nd luc hét minh, t6i da dat duogc nhirng két qua vuot ngoai mong doi va su tu
duy cta ban than. Ching ta hiéu rang chi cin tuén thu gido phap, thuc hién dung
moi quy tic v4i tim chan thanh thi nhat dinh s& c6 két qua tdt. Nguoc lai, co
ngudi du lam dung nguyén Iy nhung lai mang tim muu db, tu loi; du doi khi ciing
git hai dugc thanh qua, song thanh cong thi it ma that bai lai nhiéu. Néu chung ta
cling tranh gianh loi ich, trong khi thién ha noi noi déu tranh 1oi, thi chic chin s&

dan dén cuc dién bat hoa va bat on.



Hoa Thuong noéi: “Trong Liéu Pham Tir Hudn, tiv dau dén cuéi, chinh la
n6i ré Iy ludn va qud bdo ciia nhin qud. Sau khi tiép nhén 1oi khdi thi ciia Vin
Céc Thién Sw, Vién Liéu Pham dd hiéu ré dwoc dao Iy ciia nhén qud, nén cd
cugc doi, ong cw theo do ma lam. Noi ro hon la cd doi cia ong tich cuc doan
dc tu thign, cd doi ciia éng tich cwe tich céong boi dirc. Do d6, nira doi sau cia

Vién Liéu Pham, vdn ménh hoan toan dwoc thay doi.”

Chung ta thay trong 10i giao huan ctia Hoa Thuong ludn xoay quanh van dé
nhan qua. Ngai nhic nhd chiing ta thdu hiéu nhan qua v6i mong mudn chiing ta
cai tao van ménh va niém Phat dung nhu Iy nhu phap dé ving sanh Thé gii Tay
Phuong Cuc Lac. Tuy nhién, phan 16n nguoi niém Phat thudng bo quén vé trude
ma chi quan tim dén 10i day cua Hoa Thuong & vé sau, tirc 1 1am sao dé dugc
vang sanh. Chinh vi khong thau hiéu nhan qua nén méi dan dén viéc ca doi tiy
tién tao tac; chi khi hiéu rd nhan qua, ching ta ma&i co thé ca doi doan 4c tu thién,
tich cong boi dirc.

Hoa Thuong noéi: “Pao ly va sw thdt ciia nhdn qua, ban da twong tin hay
chwa? Néu nhw thiu hiéu twong tdn nhin qud thi méi chiing ta déu cé thé
sdng tao cho minh mét tién dé rit tét dep. Cho nén vin mang ciia con nguoi
dwoc thao tiing trong tay ciia chinh minh. Chinh minh cé thé thay doi, cé thé
sdng tgo.” Co nhitng ngudi dén vai thé gian nay cling gidng nhu chung ta, nhung
khi ra di, ho d¢é lai su ngudng md va cong nhan cho mudn doi sau. Chinh ho da
tir khai m& cho ban than mot tién dd vién man. Chung ta ciing vy, hoan toan ¢
kha nang khai mé cho minh mét tién dd vién man, thé nhung chiing ta lai khong
chiu thyc hién. Néu mudn 1am Phat, ta s& thanh Phat; mudn 1am B Tat, ta sé
thanh Bd Tat; mubn 1am bac quan ttr, ta s€ thanh quan tr. Nguoc lai, néu ctr budng

lung theo tap khi xau 4c, ta s& mai chi 13 ké pham phu, mot hang tiéu nhan.

Thoi gian cudc doi ching ta liéu ¢ dai lau hay thuc sy qua ngin ngui? Néu
dén vé6i thé gian nay ma khong mudn hy sinh phung hién, chi thich tu tu ty loi va
mai mé hudng thu thi liéu su hudng thu d6 sé kéo dai duoc bao nhiéu naim? Chang
duoc bao lau dau, boi chi trong chop mét 1a cudc doi da di qua. Nguoc lai, néu
chung ta chon 16i séng nhu hang Phat, B4 Tat va Thanh Hién — dAu thoat nhin
tudng nhu thiét thoi — thi vai chuc ndm 4y lai 1a nhirng nim thang y nghia biét

bao. Tt chinh ban tay minh, ching ta c6 thé kién tao mot nhan sinh hanh phtc,



cao dep; hodc chon mdt nhan sinh trong rong, chang cé gi ngoai vi¢c vui minh

trong huong thu tu duc, tu tinh va tu lgi cua ban than.

Mudn sang tao cudc doi nhu Phat Bo Tat Thanh Hién thi hay lam nhu gido
huén, chuan muc cua cac Ngai, thé nhung ching ta khong lam. Hoa Thuong lip
di 1ap lai 16i khang dinh rang: “Vdn ménh cé thé thay doi”. Trong viéc hoc Phat,
thay d6i van ménh chi 13 viéc nho, 1a viéc thap nhét do d6, néu chung ta chua thay

d6i gi thi viéc hoc tap cua chung ta chang c6 loi ich gi.

Hoa Thuong ndi: “Vige thay déi I6n nhét chinh la phdi viang sanh Thé Gidi
Téay Phwong Cwe Lac. Cho dit chiing ta & trong céi Pham Thinh Pong Cu -
phém vi thip nhét thi To sw Pai dirc néi véi chiing ta rang dé ciing la sw thanh
twu vién mén.” Hang ngdy, ching ta loay hoay mai ma khong thay d6i dugc van
ménh. Xét cho ciing, nguyén nhan chinh 1a do ta chua chuyén héa dugc tap khi.
Chung ta van séng theo ban ning: thich an thi dn, thich nga thi ngn, mai mé chay
theo su théa man danh van lgi dudng. Dé cai tao van ménh, diéu cot yéu 1a phai
thay doi tir théi quen x4u thanh théi quen tét. Pé 1am duge didu nay, doi hoi chiung

ta phai vo cung tich cuc va no lyc.

Nhiéu ngudi than van rang viéc nay qua kho, ngay ca viéc thire day dung gio
cling 1a mot thir thach 16n. Ban than t6i trong suét 10 nim qua di duy tri viée thirc
day luc 4 gio sang, sau d6 nhich dan 1én 3 gid 40 va hién tai 1a 3 gid 5 phat. Pay
chinh 13 qua trinh rén luyén dé thay ddi thoi quen; t6i di phai trai qua mot thoi
gian rat dai dé thuc hién diéu d6. Mudn cai tao van ménh ma khong thay ddi thoéi
quen thi khong con con duong nao khéc. Tai sao ngudi khac 1am duge ma chiing
ta lai khong? Nhiéu nguoi tu hoi liéu c6 phuong phap nao dé dang hon khong?
Cau tra 101 duy nhat la: Khong c6 cach nao khic ngoai viéc nd luc ty than dé thay
d6i thoi quen.

Vi dy, mudn diét trir long tham thi budc dau tién 1a dung tao co hodi cho long
tham trdi dy, sau d6 méi tiéu trir dan dan. Néu mubn diét tham ma van dé ban
than vuéng vao nhimng canh duyén khién tdm tham diy khoi thi khong thé nao
giai quyét tan gbc duge. Chung ta cAn nhin 1 rang long tham 1a ¢t 151, tir 6 nay
sinh tham an, tham ngu, tham danh, tham 191 va muo6n van thir tham khac. bé diét
trir tap khi xdu 4c mot cach hiéu qua nhat, chung ta hiy khic ghi 16i day cua An

T6: “Pon luan tdn phan” — nghia 1a lam tot nhat vai tro va bon phan cta chinh



minh. Chi riéng viéc tap trung hoan thanh trach nhiém 4y thoi ciing da chiém hét
thdi gian, khong con chd cho nhitng suy nghi tu loi. S& di chung ta con tham 1a
vi dé tam tri qué nhan rdi, dan dén viéc van ménh khong nhiing khong t6t 1én ma

ngay mot xau di.

Tap khi nay hién hiru trong mdi chiing ta chir khong phai ai khac. Chiing ta
tudng minh da nghe hiéu va tin vao nhan qua, nhung thuc té d6 chi 1a su tin tudéng
hoi hot bén ngoai chur chua that su thau triét trong tam kham. Néu that sy tin vao
nhan qua, ching ta s& khong bao gio dam 1am diéu ac; chi vi chua tin sdu nén moi
dam tuy tién tao tac. Phap tu cua BO Tat 1a: “Ngay dém thwong niém thién phdp,
qudn sdt thién phdp, tw duy thién phdp, khéng dé mdt ¥ niém bdt thién ndo xen
tap.” Trong khi d6, chung ta van dé mic cho cic niém bat thién khai 1én, kéo theo
nhiing hanh dong sai lam. Piéu nay minh ching rang chiing ta chua thyc tin nhan

qud nén mo1 dam tuy tién trong suy nghi va hanh dong.

Puc Phat day chung ta “Chuyén pham thanh thanh”, nghia 1a thay d6i van
ménh tor mot pham phu mé mo trong vong sinh tir tré thanh mot vi Thanh sang
sudt, biét 1 16i di vé. Gidng nhu 1oi Hoa Thuong di day, khi d6 mdi chung ta s&
tir kién tao cho minh mét tién d6 xan lan. Ngai khang dinh ring tat ca moi ngudi
déu c6 thé 1am duoc, déu co thé cai tao duge van ménh cta chinh minh. Nguoi
lam duogc 1a nho thuce tu, thuc lam; nguoi khong 1am dugc 1a do tu gid, lam ho ma
thoi.

Hoa Thuong néi: “Trén Kinh Phit déu day chiing ta nhiéu phwong phdp
tu hoc. Tir trong cudc song thwong ngay lam ngwoi nhw thé nao dén tu hanh
chitng qud ra sao, déu la cé phwong phdp. Chiing ta chi cin y gido phung
hanh, chi can y theo Iy ludn, phwong phdp ma Phét da day va cham chi, né luc
lam theo thi ngay trong doi nay nhdt dinh sé thanh tww.” L1 day nay cua Hoa
Thuong hoan toan khong phai 1a s vo doan, va t6i sau sic thiu hiéu diéu do.
Ngai da dat duoc thanh tuu nhd viée nhat tAm tin nhan va thuc hanh; chinh vi thé,
Ngai mé6i khang dinh chic chin voi chiing ta rang: Ctr lam thi nhat dinh sé& thanh
tuu.

Chung ta tuy c6 nghe giang nhung doi khi chi thyc hién mot cach hoi hot

cho d& coi. Néu y gido phung hanh theo gido huin ctia Phat, B4 Tat thi s& thanh
Phat, Bd Tat; y theo gido huén cta Thanh Hién thi s& thanh Thanh Hién. Téi tu



nhic nhé chinh minh réng: Néu diing manh tinh tAn mot cach dic biét thi s& ¢b
su chuyén héa dic biét; néu diing manh tinh tdn mot cach binh thuong thi su
chuyén hoa ciing chi & murc binh thudng; con néu khong diing ménh tinh tn thi

tuy¢t doi khong c6 sy chuyén déi nao ca.

Viéc tu tip cua chung ta giong nhu dang chéo thuyén nguoc nude. Boi 1a
thuyén nguoc dong, nén chi can ngoi tay cheo 1a s€ bi day lui vé sau rat xa so voi

diém xuét phat, cht chang thé ding yén mot chd.

Hoa Thuong noi: “Thanh twu nay la ciru canh vién man, khong chi giup
chiing ta thodt khéi sdu céi ludn hoi ma con thodt ra 10 phdp gidi, thii thing
khéng gi bing. Vigc nay chiing ta khéng thé khéong biét.” Hoa Thuong tuy
khong tu nhan rang Ngai da thanh tuu, nhung thuc té, khi Ngai thuyét giang vé
canh gidi nay, diéu d6 minh chimg Ngai da dat duoc thanh tyu. Ngai khai thi dé

chung ta thau triét rang: Ctr thyc hanh thi nhat dinh s& c6 két qua.

Hang ngay, viéc quan trong nhét 13 chiing ta phai quan sat duoc timg ¥ niém
va hanh dong tao tac ctia chinh minh. T6i nhan thay ching ta van thudng dé tim
¥ troi 1dn mot cach qua loa, chao dao. Ngay ca ¢ thé gian, c6 nhimg nguoi tuy
chua tu hanh hoc Phat nhung tdm y ctia ho lai khong hé dao dong, hoi hot. Ching
ta phai hiéu rang, s¢ di viéc 1am cta minh chua di dén dau 1a do tAm ¥ con qua
lang xing. Nhitng viéc doi thuong tai thé gian ma ta con chua lam t6t, thi liéu c6
thé mong cau mot ngay thanh Phat, thanh Bb Tat hay sao? Ngay trong cudc séng
hién tai con chua lam dugc mot nguoi minh bach, thi li¢u ta co thé mong cAu mot
ngay nao do, & mot thé gi61 nao do, tré thanh mot bac minh triét duoc khong?

Tuyét doi khong c6 cach nao ca!

Vi vdy, mdi ngay chiing ta hiy séng lam mot ngudi minh bach, dimg tham
vong hay tham cau qué nhiéu. Ngay ca viéc 1am thién sy ma ludn mong cau két
qua t6t thi d6 ciing 1a mot y niém sai 1am. Hoa Thuong day rang: Chi can y theo
gido huan cua Phat, y theo cac tiéu chudn quy diéu voi tAm chan thanh thi nhét
dinh s& c6 két qua tot. Tuy nhién, két qua ay con tuy thudc vao phude bau cua
chung sanh; néu chung sanh khong c6 phudc thi du ta c6 1am dung 1y luan, dung
phuong phap véi tam chan thanh di chang nira, viéc cling khoé thanh cong. Cho
nén, chiing ta khong nén cudng cau, tham cau hay vong tudng, ciing chang can

phai dao dong hay lang xang, bat an.



Hoa Thuong noi: “Nguyén tic tu hanh chinh ld nén ting khéo giit ba
nghiép. Muén giit ba nghiép phdi bit dau tiv Dé Tir Quy, tiv 10 thién.” Ngudi
tu hanh ngdy nay theo dudi rat nhiéu phap moén, nhung nhimg diéu nén tang lai
khoéng thuc hién; 101 dn tiéng nodi van con tiy tién, hanh dong van con tho thao.
Ban than t6i chi hoc qua sach v& va nhitng 101 gido huan tir bang dia cuia Hoa
Thuong, chua timg duoc Ngai truc tiép “cdm tay chi viéc”, nhung nhimg ai dong

hanh ciing t6i déu s& hiéu phong thai ciia téi nhu thé nao.

T6i ludn dung ba nghiép dé quan sat chinh minh va quan sat moi hoan canh
xung quanh. Toi néi ra diéu nay khong phai dé khoe khoang, ma 1a dé moi ngudi
cung soi xét lai. Chang han nhu hém qua di chua, t6i nhin thdy nhiing chiéc 1a va
c6 cam nhén cdy dang thiéu nudc — diéu ma ngudi binh thudng d6i khi khong
dé y, khong nhan ra. Ngay ca luc ngdi chup hinh, toi cling nhic nhé cac chi phai
ngdi véi phong thai dinh dac cia mot trang nam nhi quan tir. Cho nén, hay ludn

dung ba nghiép dé quan sat can trong chinh minh va hoan canh xung quanh.

Trong bai hoc hom nay, t6i vo cung tdm déac véi 10i day cua Hoa Thuong
rang: “Tdm Bé Pé vi sao khong thé phat, vi sao muén phdt nhung khéng thé
phdt ra dwoc? La do khéng hanh 10 thién. Trén Kinh Phdt néi “phdt tim Bo
Dé, mét long chuyén niém”. Day la giai dogn téi cao ciia tu hanh, thé nhung,
nén ting cia né chinh la 10 thign.” Than khéo giir ba nghiép, khong sat dao
dam; Miéng khéo giit khau nghiép, khong néi dbi, khong néi ludi doi chiéu,
khong noi 101 hung ac, khong néi 101 théu dét; Y khéo giit khong dé tham sén si.

Hoa Thuong néi thém mot y nita ma toi cho rang rat nhiéu ngudi khong tin.
Ngai khang dinh: “Muén nén ting 10 thién dwoc tét thi phdi bat dau tir noi Dé
Tir Quy — Phép tic Ngwoi con.” Toi thdy c6 nguoi pham nhitng 15i rat nho nhu
ngdi & ngay ngach ctra, ngay 16i di, gdy can trd cho nguoi khac. Pay 1a viéc rat
nho nhung déu dé, chung ta vin mo hd tudng ring chit “ddm” trong “sdat dao
ddm” cia than nghiép chi cho sy ddm duc, ma khong biét rang “ddm” con cd
nghia 13 tiy tién, 13 vuot qua quy cu, quy diéu, chudn myc. Hang ngay ching ta
tuong rang ba nghiép ciia minh rat tét, thé nhung chua chac da lam duoc diéu
ngudi thé gian hay nhic t6i va mot ngudi chuan muyc ludn tuan thi 1a “An tréng

noi, ngoi trong huong”. Cho nén hang ngay hay soi chi€u, quan sat va thic liém



ba nghi¢p cua minh va dung ba nghiép ctia ban than dé soi chiéu hoan canh xung

quanh./.
Nam M6 A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép oi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai lpi ich cho moi nguoi!



